JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb (gluten) z Zupa kalafiorowa (seler) - zabielana Kasza manna(gluten) z
Poniedziatek mastem (mleko) zupa | (Smietana,) z ryzem( gluten, sladowe | owocami
11.03.2024 mleczna z platkami ilosci gorczycy i soi )
kukurydzianymi Lazanki kolorowe (gluten, jaja,
(gluten) maslo) z kapustg bialg, kietbasa i
pieczarkami, herbata z cytryng, owoc
sladowe iloSci gorczycy i soi
Chleb (gluten) z Zupa z ogérkowa (seler) — zabielana Domowe muffinki
Wtorek mastem(mleko) , (Smietana) z ziemniakami ( Sladowe | (gluten, mleko, jaja),
12.03.2024 wedlina, pomidor, ilosci gorczycy i soi ) sok
satata, kawa zbozowa Risotto (gluten, ) z migsem, sos
na mleku (mleko). pomidorowy z jarzynami (seler,
gluten, Smietana) satatka z ogorka 1
cebuli, herbata z cytryng owoce
sladowe iloSci gorczycy, soi, selera)
Chleb(gluten) z Zupa krupnik( seler)- zabielana z Proziaki (mleko,
Sroda mastem (mleko), zupa | kasza jeczmienng (gluten, Sladowe gluten), z mastem
13.03.2024 mleczna (mleko) z ilosci gorczycy, soi) (mleko), herbata
ptatkami orkiszowymi Ziemniaki (gluten, mleko), schab
(gluten) pieczony , satatka z kapusty
czerwonej (Smietana, gorczyca),
herbata z cytryna, owoce (Sladowe
ilo$ci gorczycy, soi,
Chleb(gluten) z Zupa z fasolki szparagowe;j (seler) — Jabtko pieczone z
Czwartek mastem (mleko) ser zabielana (Smietana) z makaronem cynamonem, miodem i
14.03.2024 70lty, szczypiorek (gluten, jaja, sladowe iloSci rodzynkami.
roszponka, pomidor, gorczycy i soi
kakao naturalne na Kasza perfowa (gluten, maslo, )
mleku (mleko) gulasz wieprzowy (, gluten,
$mietana) marchewka z jabtkiem,
REKOLEKCJE herbata z cytryng, owoce $ladowe
10;30 ilosci gorczycy i soi, selera)
Chleb(gluten) z Zupa ryzowa (seler) - zabielana Budyn czekoladowy
Piatek mastem (mleko) dzem | (Smietan, gluten, sladowe ilosci (mleko, gluten) patka
15.03.2024 z truskawek 1 malin gorczycy, soi,) kukurydziana (gluten)

kawa zbozowa na
mleku (mleko)

REKOLEKCJE
10;30

Zapiekanka makaronowa(maslo,
gluten, jaja) z ryba( jaja, gluten
ryba- sola, ser zélty), jarzynami(
seler) i szpinakiem, herbata z cytryna
owoce, herbata Sladowe ilo$ci
gorczycy i soi, selera)

Istnieje mozliwo$¢ niewielkich zmian w jadlospisie




JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb (gluten) z mastem | Zupa brokutowa (seler)- zabielana Ziemniaki z mastem
Poniedziatek (mleko), ptatki (Smietana) z zacierka (gluten, jaja, (maslo) i koperkiem,
18.03.2024 kukurydziane (gluten) na | $ladowe ilo$ci gorczycy, soi). jogurt naturalny
mleku (mleko) Racuchy drozdzowe(gluten, mleko, ( jogurt)
jaja) mus z truskawek i malin
(maslanka, jogurt naturalny), sok,
herbata z cytryna, owoce (Sladowe
ilo$ci gorczycy, soi,
Chleb (gluten) z Zupa fasolowa (seler)- zabielana Kisiel owocowy do
Wtorek mastem( mleko) (Smietana) z ziemniakami. (gluten, picia( gluten), wafel
19.03.2024 twarozek (mleko) ze jaja, sladowe iloSci gorczycy, soi). ryzowy ( gluten),
szczypiorkiem, pomidor, Kasza perfowa (gluten, maslo), filet
salata, kawa zbozowa na z kurczaka- pieczony, seler(seler) z
mleku( mleko) jablkiem i zurawing, herbata, z
cytryng owoce. $sladowe iloSci
gorczycy, soi).
Chatka drozdzowa Zupa pomidorowa ( seler,) - Domowe ciasto(mleko,
Sroda (gluten) z mastem zabielana (Smietana) z ryzem jaja, gluten, maslo) z
20.03.2024 (mleko) midd, kakao (gluten, sladowe ilosci gorczycy, owocami
naturalne na mleku soi)
(mleko) Makaron kokarda( gluten, jaja) bitki
wieprzowe w sosie cebulowym
(Smietana, gluten) kapusta biata
(jogurt, gorczyca) z papryka,
herbata, owoce $mietana, masto
sladowe ilo$ci gorczycy, soi,
Chleb (gluten) z mastem Zupa ziemniaczana (seler) - Domowy jogurt
Czwartek (mleko) wedlina, zabielana (Smietana, maslo) z (mleko) z mrozonych
21.03.2024 pomidor, szczypior, porem, $ladowe ilo$ci gorczycy i soi | owocow, podptomyk(
rukola, kawa zbozowa na | Ryz na sypko (gluten ), schab gluten)
mleku (mleko) pieczony w sosie wtasnym (gluten,
$mietana), buraczki, herbata z
cytryng, owoc $ladowe ilo$ci
gorczycy, soi, selera)
Chleb (gluten) z mastem Zupa jarzynowa ( seler) -zabielany Ryz (gluten, masto,
Pigtek (mleko), pasta z jajka (Smietana) z kokardkami( gluten, mleko) zapiekany z
22.03.2024 (jaja) szczypiorek, jaja, sladowe ilosci gorczycy, soi,) jabtkami.

papryka, satata, kakao
naturalne na
mleku(mleko)

Ziemniaki (gluten, maslo), ryba
pieczona- panierowana (jaja, gluten,
ryba-sola) kapusta kiszona z oliwa i
natkg pietruszki, herbata, owoce(
sladowe ilo$ci gorczycy, soi

Istnieje mozliwo$¢ niewielkich zmian w jadlospisie




