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DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

  
Poniedziałek 
08.04.2024 
 
 

Chleb(gluten) z masłem 
( mleko) zupa mleczna 
(mleko) z płatkami 
kukurydzianymi(gluten 

Zupa ogórkowa (seler)- zabielana 
(śmietana) z ryżem ( gluten, 
śladowe, jaja, ilości gorczycy, soi) 
Łazanki (gluten, jaja) z kapustą, 
kiełbasą i pieczarkami,  herbata, 
owoc śladowe ilości gorczycy i soi 
 

Sałatka owocowa  

 
Wtorek 
09.04.2024 
  

Chleb(gluten)   z 
masłem,(mleko), 
wędlina,  pomidor, 
kawa zbożowa na 
mleku,(mleko,) 

Zupa fasolowa (seler)- zabielana 
(śmietana) z ziemniakami (gluten, 
jaja, śladowe ilości gorczycy, soi  
Kasza jęczmienna( gluten,), zrazy 
wieprzowe (gluten, jaja) w sosie 
koperkowym(gluten, śmietana)  
ćwikła z chrzanem,  herbata, owoc 
(śladowe ilości gorczycy, soi) 

Proziaki (gluten, 
mleko) z masłem 
(mleko) herbata 

 
Środa 
10.04.2024 

Chleb(gluten) z 
masłem,(masło), płatki 
jęczmienne (gluten) na 
mleku (mleko) z 
żurawiną 

Żurek, (gluten,)- zabielany 
(śmietana)z jajkiem(jaja) i kiełbasą 
wiejską, chleb (gluten,  śladowe 
ilości gorczycy, soi) 
Kasza manna( gluten, mleko), z 
musem owocowym,, herbata, owoc. 
śladowe ilości gorczycy, soi,) 

Ziemniaki (masło) z 
koperkiem, jogurt 
naturalny ( jogurt 
naturalny) 

 
Czwartek 
11.04.2024 
  

Chleb (gluten)   z 
masłem,(mleko)  ser 
żółty(mleko), sałata, 
ogórek, pomidor, kawa 
zbożowa na mleku 
(mleko) 

Zupa kalafiorowa (seler)- zabielana 
(śmietana), z zacierką (gluten, 
śladowe ilości gorczycy, soi,  
Risotto (gluten) z mięsem, sos 
pomidorowy(gluten) z jarzynami 
(seler) ogórek, herbata, owoc 
śladowe ilości gorczycy, soi, seler)   

Domowe ciasto z 
owocami (jaja, gluten) 
herbata 

 
Piątek 
12.04.2024 
 

Chleb (gluten) z 
masłem (mleko), miód, 
płatki ryżowe (gluten) 
na mleku (mleko,) 

Zupa krupnik (seler) - zabielana 
(śmietana) z kaszą jęczmienną 
(gluten, jaja, śladowe ilości 
gorczycy, soi, 
Ziemniaki (gluten), kotlety z ryby 
(gluten, jaja, ryba- sola), sur. z 
kapusty kiszonej, owoc, herbata 
śladowe ilości gorczycy i soi  
 

Kisiel owocowy 
( gluten,) pałka 
kukurydziana(gluten) 
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DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
Poniedziałek 
15.04.2024 
 
 

Chleb (gluten) z 
masłem (mleko),   
płatkami kukurydziane 
(gluten)  na mleku 
(mleko) 

Zupa pomidorowa (seler) - zabielana   
(śmietana,) z ryżem( gluten, śladowe 
ilości gorczycy i soi ) 
Makaron świderek (gluten, jaja , 
masło,), z serem białym(twaróg)  
marchewka  herbata, owoc. śladowe 
ilości gorczycy, soi 

Proziaki(gluten) z 
masłem(mleko), herbata. 

 
Wtorek 
16.04.2024 
  

Chleb (gluten)  z 
masłem (mleko)  , 
twarożek(mleko) ze 
szczypiorkiem, 
rzodkiewka, pomidor, 
kawa zbożowa na 
mleku (mleko). 
 

Zupa brokułowa (seler) – zabielana 
(śmietana) z zacierką ( śladowe 
ilości gorczycy i soi  
Ziemniaki (masło) filet z kurczaka- 
pieczony, marchewka z jabłkiem 
herbata, owoc śladowe ilości 
gorczycy i soi  

Domowy jogurt 
(maślanka, jogurt ) z 
owocami, wafel ryżowy 
(gluten) 

 
Środa 
17.04.2024 

Chleb(gluten)  z 
masłem (mleko), 
domowy dżem z 
truskawek i malin 
kakao naturalne na 
mleku (mleko) 

 Zupa ziemniaczana  (seler)- 
zabielana (śmietana) z porem 
(śladowe ilości gorczycy, soi)  
Kasza jęczmienna(gluten) gulasz 
wieprzowy( gluten, śmietana) bukiet 
jarzyn,(seler) herbata, owoc śladowe 
ilości gorczycy i soi 

Ryż( gluten) zapiekany 
z jabłkami i cynamonem 

 
Czwartek 
18.04.2024 
  

Chleb(gluten) z 
masłem(mleko) 
wędlina, sałata,  
pomidor, kakao 
naturalne na mleku 
(mleko)   

Zupa jarzynowa (seler)- zabielana 
(śmietana) z makaronem (śladowe 
ilości gorczycy, soi)  
Ryż  na sypko(gluten) schab 
pieczony, seler (seler) z jabłkiem i 
żurawiną, herbata z cytryną, owoce 

Budyń czekoladowy 
(gluten, mleko) wafel 
ryżowy 

 
Piątek 
19.04.2024 
 

Chleb(gluten) z 
masłem(mleko) pasta 
z jajka (jaja)  papryka 
kakao naturalne na 
mleku (mleko)   

Zupa z fasolki szparagowej (seler)- 
zabielana (śmietana)  z ryżem 
(gluten, śladowe ilości gorczycy, soi)  
Zapiekanka makaronowa(jaja, 
gluten) z rybą (ryba sola, jaja, 
gluten), jarzynami(seler) i 
szpinakiem, herbata, owoc. śladowe 
ilości gorczycy, soi  

Domowe ciasto 
czekoladowe (gluten, 
jaja, masło) herbata 
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