
Sprawozdanie z programu ĂPomoc i Serceò  

realizowanego w klasie III Szkoğy Podstawowej nr 1 w PstrŃgowej  

rok szkolny 2023/24 

 

1. Termin realizacji projektu:   

Etap przygotowawczy:  

Å sierpieŒ 2023r. 

Etap realizacji: 

Å 1 wrzeŜnia 2023r. ï 21 czerwca 2024r. 

 

2. Uczestnicy: Uczniowie, Nauczyciele, Rodzice  

 

3. Cele gğ·wne programu:  

Å Uğatwienie uczniom procesu adaptacji do nowej szkolnej rzeczywistoŜci 

Å WdroŨenie ucznia do procesu ksztağcenia w II etapie edukacji 

Å NawiŃzanie Ŝcisğej wsp·ğpracy miňdzy nauczycielami i Ŝrodowiskiem rodzinnym 

uczni·w oraz instytucjami wspierajŃcymi szkoğň. 

Å Stworzenie wsp·lnoty klasowej. 

Å Budowanie zdrowych relacji r·wieŜniczych sprzyjajŃcych uczeniu siň. 

 

4. Cele szczeg·ğowe 

Å obniŨenie stresu zwiŃzanego z rozpoczňciem nauki w klasie IV;  

Å zwiňkszenie samodzielnoŜci uczni·w, przeğamanie barier, kt·re stawia przed nimi 

nieŜmiağoŜĺ, brak poczucia wğasnej wartoŜci;  

Å zwiňkszenie poczucia bezpieczeŒstwa i adaptacji ucznia w klasie i szkole;  

Å integracja zespoğu klasowego;  

Å ksztağtowanie u dzieci pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawoŜci;  

Å wspieranie rodzic·w w nowej dla rodziny sytuacji;  

Å wğŃczenie rodzic·w do wsp·ğpracy podczas realizacji programu. 

Å Wprowadzanie element·w oceny ksztağtujŃcej  

 

5. Rozwiniňcie 

PrzejŜcie uczni·w z pierwszego etapu ksztağcenia na kolejny etap edukacyjny to powaŨna 

zmiana w ich szkolnym Ũyciu. Do kt·rej powinni byĺ jak najlepiej przygotowani. 



To przede wszystkim: 

Å zmiana wychowawcy 

Å wprowadzenie systemu lekcyjnego 

Å koniecznoŜĺ zmiany sal lekcyjnych 

Å zmiana w ocenianiu 

Å zmiana jednego nauczyciela na cağy zesp·ğ nauczycieli 

Å nowe style pracy 

Uczniowie koŒczŃcy pierwszy etap nauczania mogŃ napotkaĺ na trudnoŜci wynikajŃce  

z r·Ũnic w organizacji nauczania, czy teŨ r·Ũnic programowych. Dlatego realizujŃc ten program 

starano siň stworzyĺ przyjazny klimat relacji uczeŒ-nauczyciel, nauczyciel-uczeŒ. WyposaŨyĺ 

ich w taki zas·b umiejňtnoŜci, by byli przygotowani do tej zmiany. 

W ramach realizacji programu pedagog szkolny we wsp·ğpracy z wychowawcŃ przeprowadziğa 

zajňcia otwarte ,,Jak sobie radziĺ z niepowodzeniami szkolnymiò. Celem zajňĺ byğo 

uŜwiadomienie uczniom i ich rodzicom, Ũe kaŨdy moŨe spotkaĺ siň z niepowodzeniem, ale gdy 

poznamy sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach na pewno bňdzie ğatwiej. 

 

6. Wsp·ğpraca z instytucjami zewnňtrznymi 

NawiŃzano wsp·ğpracň z BibliotekŃ PublicznŃ. Systematycznie spotykano siň na zajňciach 

edukacyjnych majŃcych na celu promowania czytelnictwa oraz ukazanie uczniom bogactwa 

zasob·w bibliotecznych z kt·rych mogŃ korzystaĺ. 

 

W ramach tych spotkaŒ, z udziağem rodzic·w odbyğo siň: 

 Narodowe czytanie ï opis dworku w Korczynie 

      



 TydzieŒ GğoŜnego Czytania- poznajemy tw·rczoŜĺ A. Fredry 

      

 Kultywujemy tradycje regionu podkarpacia - zapoznanie siň z historiŃ i symbolikŃ palm 

wielkanocnych, wykonanie wsp·lnie z rodzicami palm 

          

      



 Pamiňtamy o powstaniu w Getcie Warszawskim- czytanie fragment·w z literatury  

i wykonanie Ũonkili. 

    

    

 



7. Poznajemy nauczycieli uczŃcych w drugim etapie ksztağcenia 

 Uczniowie uczestniczyli w lekcji historii prowadzonej przez historyka. Celem lekcji byğo 

zaznajomienie uczni·w z tematykŃ przedmiotu, a przez to uğatwienie procesu adaptacji  

do nowej szkolnej rzeczywistoŜci, jakŃ stanowi przejŜcie z klasy III na kolejny etap 

ksztağcenia. Tematem zajňĺ byğ ,,KatyŒ 1940 ï pamiňtamyò. UŜwiadomienie jak waŨne  

sŃ zadania i specyfika tego przedmiotu. PrzybliŨyĺ mğodemu pokoleniu waŨne i tragiczne 

wydarzenia z przeszğoŜci ojczyzny. Historyk w przyjazny spos·b opowiedziağ o Polskich 

Ũoğnierzach zamordowanych w czasie II wojny Ŝwiatowej. Uczniowie serdecznie 

podziňkowali panu Marianowi za moŨliwoŜĺ uczestniczenia w jego zajňciach.  

Na zakoŒczenie udaliŜmy siň by zapaliĺ znicz pod dňbem pamiňci. 

 

        
 

 

 

 

 

 



 lekcja wychowania fizycznego z nauczycielem wychowania fizycznego, wykonanie test·w 

sprawnoŜciowych. Brawo nasi uczniowie jadŃ na zawody-szczebel gminny, zdobycie  

I-go miejsca, wyjazd na zawody powiatowe 

 

       

 

      

 

      

 

 

 

 



 Lekcja matematyki z paniŃ JolantŃ - matematykiem uczŃcym w klasach IV ï VII. 

Matematyka fajna jest. 

 

          
 

      
 

 

 

 

8. Integracja 

Zadbano o integracjň zespoğu klasowego: Odbyğa siň wycieczka do ĞaŒcuta, wyjazd na krňgle, 

uczniowie uczestniczyli w przedstawieniu teatralnym Katolickiego Teatru z Krakowa.  

Dla spoğecznoŜci szkolnej i rodzic·w: Wsp·ğpracowano z rodzicami, kt·rzy uczestniczyli  

w zajňciach otwartych oraz aktywnie uczestniczyli w Ũyciu szkolnym swoich pociech. 

Uczniowie zadbali teŨ o zaprezentowanie siň spoğecznoŜci szkolnej, rodzicom i zapraszanym 

goŜciom.  

 

 

 

 



Przygotowali: 

 PieŜŒ patriotycznŃ na świňto NiepodlegğoŜci 

 

      
 

 
 

 

 czňŜĺ artystycznŃ z okazji wigilii szkolnej 

 

      
 

 



 wystŃpili z czňŜciŃ artystycznŃ na koncercie charytatywnym dla chorej koleŨanki 

 

      
 

 

 zajňcia otwarte z udziağem pani dyrektor i rodzic·w. Podr·Ũ do Hiszpanii. 

 

      
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 



 UczciliŜmy Ŝwiňta majowe taŒcem i pieŜniami patriotycznymi 

 

       
 

      
 

 DzieŒ Europejski.  

 

      
 

      



9. W naszej klasie jest fajnie 

 wycieczka do ĞaŒcuta 

 

      
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 



 nasi uczniowie aktywnie uczestniczŃ w wydarzeniach szkolnych rajdy piesze 

 

      
 

      
 

 Wsp·ğpraca z Koğem GospodyŒ Wiejskich. 

 

      
 

 



 warsztaty z pieczenia pierniczk·w wsp·lnie z rodzicami i paniami z koğa gospodyŒ 

wiejskich. 

 

      
 

      
 

 

 

 

 



 warsztaty z rňkodzieğa artystycznego  

 

      
 

           
 

      
 

      



 wykonujmy kartki ŜwiŃteczne  

 

      

 

 Zajňcia z okazji Dnia Matki w Bibliotece Publicznej. Zasadzenie kwiat·w dla kochanych 

mam. 

 

      
 

      
 



 Nasz przyszkolny ogr·dek z zioğami utworzony z pomocŃ paŒstwa Legionowicz.  

Pan Piotr podzieliğ siň z nami cennymi informacjami jak dbaĺ o zasadzone roŜlinki.  

 

      
 

      
 

 



 Zajňcia otwarte przeprowadzone we wsp·ğpracy z pedagogiem. Niepowodzenia szkolne 

ewentualne poraŨki nie sŃ juŨ dla nas straszne. ,,Odzyskaj kontrolň nad sytuacjŃò W ramach 

realizacji programu pedagog szkolny we wsp·ğpracy z wychowawcŃ przeprowadziğa zajňcia 

otwarte ,,Jak sobie radziĺ z niepowodzeniami szkolnymiò. Celem zajňĺ byğo uŜwiadomienie 

uczniom i ich rodzicom, Ũe kaŨdy moŨe spotkaĺ siň z niepowodzeniem, ale gdy poznamy 

sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach- na pewno bňdzie ğatwiej. 

 

      
 

 

10. Zdemaskuj emocje.  

Pani pedagog przeprowadziğa obserwacje nastňpnie poprowadziğa cykl zajňĺ majŃcych na  celu 

opanowania trudnej sztuki rozpoznawania emocji. Nauczyğa nas jak sobie radziĺ w trudnych 

sytuacjach. Wykonano apteczki pierwszej pomocy emocjonalnej. Cağy rok szkolny realizowano 

z uczniami projekt-,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnejò. Uczniowie uczyli siň 

rozpoznawaĺ i nazywaĺ emocje, kt·re im bňdŃ towarzyszyĺ. A przede wszystkim poznali 

techniki rozğadowywania, radzenia sobie z niekt·rymi z nich. 

 

      
 



 
 

11. Spotkania z paniŃ psycholog 

Jest to czas, by nauczyciele zadbali, stworzyli dzieciom jak najlepsze warunki -przystosowali 

ich do nowej zmienionej rzeczywistoŜci. 

Uczniowie oczekujŃ otwartej i opiekuŒczej postawy ze strony dorosğych. NaleŨy wiňc 

ograniczyĺ zbytni stres i niepotrzebne lňki by spokojnie mogli iŜĺ w nastňpny etap edukacyjny. 

Wiele nauczyğo nas wyjŜcie poza teren szkoğy i  sal lekcyjnych. 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


