Sprawozdanie z programu ,,Pomoc i Serce”

realizowanego w klasie III Szkoly Podstawowej nr 1 w Pstragowe;j

rok szkolny 2023/24

1. Termin realizacji projektu:
Etap przygotowawczy:
» sierpien 2023r.
Etap realizacji:

e 1 wrze$nia 2023r. — 21 czerwca 2024r.

2. Uczestnicy: Uczniowie, Nauczyciele, Rodzice

3. Cele glowne programu:
» Utatwienie uczniom procesu adaptacji do nowej szkolnej rzeczywistosci
* Wdrozenie ucznia do procesu ksztalcenia w II etapie edukacji
» Nawigzanie $cistej wspotpracy miedzy nauczycielami i srodowiskiem rodzinnym
ucznidw oraz instytucjami wspierajagcymi szkote.
+ Stworzenie wspolnoty klasowe;.

* Budowanie zdrowych relacji rowiesniczych sprzyjajacych uczeniu sie.

4. Cele szczegolowe
* obnizenie stresu zwigzanego z rozpocz¢ciem nauki w klasie IV;
+ zwigkszenie samodzielno$ci ucznidow, przelamanie barier, ktoére stawia przed nimi
nieSmiato$¢, brak poczucia wlasnej wartosci;
+ zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i adaptacji ucznia w klasie i szkole;
* integracja zespohu klasowego;
» ksztaltowanie u dzieci pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci;
* wspieranie rodzicow w nowej dla rodziny sytuacji;
* wlgczenie rodzicow do wspdlpracy podczas realizacji programu.

*  Wprowadzanie elementow oceny ksztattujace;j

5. Rozwiniecie
Przej$cie uczniow z pierwszego etapu ksztalcenia na kolejny etap edukacyjny to powazna

zmiana w ich szkolnym zyciu. Do ktdrej powinni by¢ jak najlepiej przygotowani.



To przede wszystkim:

* zmiana wychowawcy

» wprowadzenie systemu lekcyjnego

» konieczno$¢ zmiany sal lekcyjnych

* zmiana w ocenianiu

* zmiana jednego nauczyciela na caly zesp6t nauczycieli

* nowe style pracy
Uczniowie konczacy pierwszy etap nauczania moga napotka¢ na trudnosci wynikajace
z rdznic w organizacji nauczania, czy tez réznic programowych. Dlatego realizujac ten program
starano si¢ stworzy¢ przyjazny klimat relacji uczen-nauczyciel, nauczyciel-uczen. Wyposazy¢
ich w taki zaséb umiejetnosci, by byli przygotowani do tej zmiany.
W ramach realizacji programu pedagog szkolny we wspolpracy z wychowawcg przeprowadzita
zajecia otwarte ,.JJak sobie radzi¢ z niepowodzeniami szkolnymi”. Celem =zaj¢¢ bylo
uswiadomienie uczniom i ich rodzicom, ze kazdy moze spotkac si¢ z niepowodzeniem, ale gdy

poznamy sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach na pewno bedzie tatwie;j.

Wspoélpraca z instytucjami zewnetrznymi
Nawigzano wspotprace z Biblioteka Publiczng. Systematycznie spotykano si¢ na zajeciach
edukacyjnych majacych na celu promowania czytelnictwa oraz ukazanie uczniom bogactwa

zasobow bibliotecznych z ktorych moga korzystac.

W ramach tych spotkan, z udziatem rodzicow odbyto sie:

* Narodowe czytanie — opis dworku w Korczynie
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* Tydzien Gtosnego Czytania- poznajemy tworczos¢ A. Fredry

* Kultywujemy tradycje regionu podkarpacia - zapoznanie si¢ z historig i symbolikg palm

wielkanocnych, wykonanie wspoélnie z rodzicami palm




* Pamigtamy o powstaniu w Getcie Warszawskim- czytanie fragmentow z literatury

1 wykonanie zonkili.




7. Poznajemy nauczycieli uczacych w drugim etapie ksztalcenia

*

Uczniowie uczestniczyli w lekcji historii prowadzonej przez historyka. Celem lekcji byto
zaznajomienie ucznidow z tematyka przedmiotu, a przez to ulatwienie procesu adaptacji
do nowej szkolnej rzeczywistosci, jaka stanowi przejscie z klasy III na kolejny etap
ksztalcenia. Tematem zaj¢¢ byt ,Katyn 1940 — pamigtamy”. USwiadomienie jak wazne
sa zadania i specyfika tego przedmiotu. Przyblizy¢ miodemu pokoleniu wazne i tragiczne
wydarzenia z przesztosci ojczyzny. Historyk w przyjazny sposob opowiedziat o Polskich
zolierzach zamordowanych w czasie II wojny S$wiatowej. Uczniowie serdecznie

podziekowali panu Marianowi za mozliwo$¢ uczestniczenia w jego zajeciach.

Na zakonczenie udaliSmy si¢ by zapali¢ znicz pod dgbem pamigci.




* lekcja wychowania fizycznego z nauczycielem wychowania fizycznego, wykonanie testow

sprawnosciowych. Brawo nasi uczniowie jadg na zawody-szczebel gminny, zdobycie

I-go miejsca, wyjazd na zawody powiatowe




* Lekcja matematyki z panig Jolanta - matematykiem uczacym w klasach IV — VII.

Matematyka fajna jest.

Integracja
Zadbano o integracje zespotu klasowego: Odbyta si¢ wycieczka do Lancuta, wyjazd na kregle,

uczniowie uczestniczyli w przedstawieniu teatralnym Katolickiego Teatru z Krakowa.
Dla spolecznosci szkolnej 1 rodzicow: Wspotpracowano z rodzicami, ktorzy uczestniczyli
w zajeciach otwartych oraz aktywnie uczestniczyli w zyciu szkolnym swoich pociech.

Uczniowie zadbali tez o zaprezentowanie si¢ spolecznosci szkolnej, rodzicom 1 zapraszanym

gosciom.



Przygotowali:
* Piesn patriotyczng na Swicto Niepodleglosci
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* wystapili z czg$cig artystyczng na koncercie charytatywnym dla chorej kolezanki




* UczciliSmy $wigta majowe tancem 1 pieSniami patriotycznymi




9. W naszej klasie jest fajnie

* wycieczka do Lancuta




* nasi uczniowie aktywnie uczestniczg w wydarzeniach szkolnych rajdy piesze




* warsztaty z pieczenia pierniczkbw wspodlnie z rodzicami i paniami z kota gospodyn

wiejskich.




* warsztaty z rekodzieta artystycznego




* wykonujmy kartki §wigteczne

mam.
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#* Nasz przyszkolny ogrodek z ziotami utworzony z pomocg panstwa Legionowicz.

Pan Piotr podzielit si¢ z nami cennymi informacjami jak dba¢ o zasadzone roslinki.




* Zajecia otwarte przeprowadzone we wspolpracy z pedagogiem. Niepowodzenia szkolne
ewentualne porazki nie sg juz dla nas straszne. ,,0dzyskaj kontrole nad sytuacja” W ramach
realizacji programu pedagog szkolny we wspolpracy z wychowawca przeprowadzila zajecia
otwarte ,,Jak sobie radzi¢ z niepowodzeniami szkolnymi”. Celem zaj¢¢ byto uswiadomienie
uczniom i ich rodzicom, ze kazdy moze spotkaé si¢ z niepowodzeniem, ale gdy poznamy

sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach- na pewno bedzie tatwie;j.

10. Zdemaskuj emocje.
Pani pedagog przeprowadzita obserwacje nastgpnie poprowadzita cykl zaje¢ majacych na celu
opanowania trudnej sztuki rozpoznawania emocji. Nauczyla nas jak sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach. Wykonano apteczki pierwszej pomocy emocjonalnej. Caty rok szkolny realizowano
z uczniami projekt-,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”. Uczniowie uczyli si¢
rozpoznawa¢ 1 nazywa¢ emocje, ktore im beda towarzyszy¢. A przede wszystkim poznali

techniki roztadowywania, radzenia sobie z niektérymi z nich.




11. Spotkania z pania psycholog
Jest to czas, by nauczyciele zadbali, stworzyli dzieciom jak najlepsze warunki -przystosowali
ich do nowej zmienionej rzeczywistosci.
Uczniowie oczekuja otwartej 1 opiekunczej postawy ze strony dorostych. Nalezy wigc
ograniczy¢ zbytni stres 1 niepotrzebne lgki by spokojnie mogli i$¢ w nastgpny etap edukacyjny.

Wiele nauczyto nas wyjscie poza teren szkoty i sal lekcyjnych.




12. W trosce o zdrowe cialo pracujemy w projekcie ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”.

13. Ewaluacja

*

rodzice stwierdzili iz dzigki realizacji programu w ktorym aktywnie uczestniczyli ich dzieci
mniej maja obaw przed przejSciem w kolejny etap edukacji,

stwierdzili iz nauce sprzyja mita atmosfera w zespole klasowym, spedzanie czasu
z kolegami wspoélna praca, poznanie nauczycieli uczacych w starszych klasach,

poznanie systemu lekcyjnego,

wspotpraca ze specjalistami wspomagajacymi rozwoj dzieci,

wyjscie w srodowisko lokalne z realizacja materialu edukacyjnego,

wspolpraca z instytucjami zewngtrznymi



