JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb(gluten) z Zupa z fasolki szparagowej (seler)- Domowy budyn
Poniedziatek mastem,( mleko) ptatki zabielana (§mietana) z ryzem ( gluten, czekoladowy(mleko,
16.09.2024 kukurydziane( gluten) sladowe, jaja, iloSci gorczycy, soi) gluten) patka
na mleku(mleko), Racuchy drozdzowe (gluten, jaja, kukurydziana(gluten)
satata pomidor. mleko) mus truskawkowo- malinowy
(maslanka, jogurt naturalny) herbata,
OWOC.
Chleb (gluten) z Zupa fasolowa (seler)- zabielany Ryz zapiekany
Wtorek mastem,(mleko) (Smietana) z ziemniakami (gluten, (masto, mleko) z
17.09.2024 wedlina, salata, ogérek, | jaja, sladowe iloSci gorczycy, soi owocami i
rzodkiewka, kawa Kasza jeczmienna (masto, gluten), cynamonem.
zbozowa na mleku pulpety w sosie koperkowym( gluten,
(mleko) sladowe ilosci gorczycy, soi) kapusta
biata z kukurydza i papryka($mietana,
gorczyca), kompot, owoc
Chatka drozdzowa Zupa z kalafiorowa(seler) zabielana Proziaki (gluten,
Sroda (gluten, jaja) z (Smietana,) z makaronem ( jaja, mleko) z mastem
18.09.2024 mastem,(masto), gluten, sladowe ilosci gorczycy, soi) (mleko), herbata
domowy dzem ze Ryz na sypko( maslo,) schab pieczony
sliwek 1 jabtek, kakao w sosie wiasnym ( gluten, Smietana,
naturalne na mleku. sladowe ilosci gorczycy, soi) ¢wikta z
mleko. chrzanem(gorczyca) herbata, owoc
Chleb (gluten z mastem | Barszcz ukrainski (seler) — zabielana Jabtka pieczone z
Czwartek (mleko) pasta z sera (Smietana) z ziemniakami($ladowe miodem, rodzynkami
19.09.2024 bialego (mleko) rukola, | ilo$ci gorczycy, soi,) 1 cynamonem,
pomidor, rzodkiewka, Makaron kokarda( gluten, jaja), filetz podptomyk( gluten)
kawa zbozowa na kurczaka w ziotach (gluten §ladowe
mleku,(mleko,) ilo$ci gorczycy, soi), seler (seler) z
jablkiem i rodzynkami, kompot, owoc.
Chleb (gluten) z Zupa krupnik (seler) - zabielana Ciasto marchewkowe
Piatek mastem( mleko), (Smietana) z kaszg bulgur (gluten, (gluten, jaja), herbata
20.09.2024 owsianka( gluten) z sladowe iloSci gorczycy, soi,)

rodzynkami na mleku
(mleko,) satata,

papryka

Ziemniaki (gluten), ryba pieczona
panierowana (gluten, jaja, ryba- sola
sladowe ilosci gorczycy, soi), kapusta
kiszona z marchewka i natka, herbata,
owoce.

Istnieje mozliwos¢ niewielkich zmian w jadlospisie




JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb (gluten) z Zupa brokutowa(seler) - zabielana Ziemniaki (masto) z
Poniedziatek mastem (mleko) zupa | (Smietana,) z ryzem( gluten, jaja, koperkiem, jogurt
23.09.2024 mleczna z ptatkami sladowe ilo$ci gorczycy i soi ) naturalny ( jogurt
kukurydzianymi Makaron $widerek (gluten, jaja, naturalny)
(gluten) maslo) z serem biatym(mleko)
prazony stonecznik, talarki
marchewkowe, herbata, owoc
Chleb (gluten) z Zupa kapusniak (seler) — zabielana Kasza manna(gluten) z
Wtorek mastem(mleko) , (Smietana) z ziemniakami ( $ladowe musem owocowym
24.09.2024 wedlina, pomidor, ilosci gorczycy i soi
satata, kawa zbozowa Ryz na sypko (maslo ) kotlety z
na mleku (mleko). kurczaka, ( gluten, jaja, Sladowe
ilo$ci gorczycy, soi) marchewka z
jablkiem, kompot, owoc
Chleb (gluten) z Zupa pomidorowa (seler)- zabielana Domowe ciasto (gluten,
Sroda mastem (mleko), (Smietana) z ryzem Sladowe iloSci maslo, jaja) z owocami
25.09.2024 midd, satata, pomidor gorczycy, soi, sok
zupa mleczna (mleko) | Ziemniaki (maslo) bitki wieprzowe w
z ptatkami sosie cebulowym (gluten, mleko,
orkiszowymi (gluten) sladowe ilosci gorczycy, soi) salatka
wiosenna (Smietana) herbata, owoc
Chleb(gluten) z Zupa ziemniaczana (seler) — Kisiel owocowy do
Czwartek mastem(mleko) pasta zabielana (§mietana, Sladowe iloSci picia( gluten), wafel
26.09.2024 z jajka (jajko) satata, gorczycy i soi ) z porem ryzowy ( gluten),
pomidor, kakao Kasza jeczmienna (gluten,) gulasz
naturalne na mleku wieprzowy (gluten, $mietana
(mleko) sladowe ilo$ci gorczycy, soi) bukiet
jarzyn z wody ( seler) kompot, owoc
Chleb(gluten) z Zupa ogérkowa (seler)- zabielana Jogurt (maslanka,
Piatek mastem (mleko) (Smietana) z ryzem ( $ladowe ilosci jogurt) owocowy,
27.09.2024 domowy dzem z gorczycy, soi) podptomyk (gluten)

truskawek 1 jablek,
kawa zbozowa na
mleku (mleko)

Zapiekanka makaronowa( gluten,
jaja, maslo,) z ryba ( ryba- sola, jaja
gluten sladowe iloSci gorczycy, soi),
szpinakiem 1 jarzynami (seler),
herbata, owoc.

Istnieje mozliwo$¢ niewielkich zmian w jadlospisie




