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I. Wprowadzenie

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidow oraz potrzeb srodowiska lokalnego.
Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostat w

oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb, w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkdt w Pstrggowej obejmuje wszystkie dziatania i
tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces
wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci
wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz ucznia. Podmioty te wspdtdziatajg ze sobgy, dazgc do
osiggniecia celow wychowania, tj. do osiggniecia petnej dojrzatosci ucznia w podstawowych sferach:
fizycznej, ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych;
psychicznej, ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, ksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia witasnego i innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska,
sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci; spotecznej, ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordow i norm spotecznych oraz éwiczeniu
umiejetnosci wypetniania rol spotecznych. Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za

tworzenie warunkow do rozwoju kazdego ucznia.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wszystkie dziatania, wspomagajgce wychowanka w
radzeniu sobie z trudnos$ciami, ktére jednoczesnie ograniczajq i likwidujg czynniki ryzyka, mogace
zaburza¢ jego prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie
dochodzito do zaktdcen proceséw wychowawczych, ktére prowadzg do dezorganizacji procesu
dojrzewania dzieci i miodziezy oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarczaé wszystkim
odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozen,
by w konsekwencji nauczy¢ uczniow odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Bedziemy rozwijaé u
ucznidw wiezi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowacd
komunikatywnos¢, kreatywnos$¢ i empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania
problemoéw, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztattujgc w sSrodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajgce

zdrowemu zyciu, ktére jednoczesnie eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.



Program realizowany bedzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wychowawcg, nauczycieli
wszystkich przedmiotéw, specjalistéw (psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego, higienistke

szkolng) oraz pozostatych pracownikéw szkoty, we wspdtpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Gtéwnym celem programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty i przedszkola jest wspomaganie
wychowawczej roli rodziny z uwzglednieniem prawa do przekonan religijnych, swiatopoglagdowych
oraz wolnosci sumienia. Szkota ma obowigzek zapewni¢ uczniom powszechny dostep do nauki i
wychowania, ochrone przed przemocay, a takze kierowac sie zawsze dobrem ucznia, troskg o jego
zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z zachowaniem poszanowania godnosci osobistej W
realizacji tego celu nalezy zwracac szczegdlng uwage na takie wartosci jak: wspdtpraca, wrazliwosé na
potrzeby innych, zdrowie psychiczne i fizyczne, patriotyzm.

Za wychowanie dzieci odpowiadajg rodzice, a szkota wspomaga ich w dziataniach wychowawczych.
Wszystkie osoby pracujgce w szkole zajmujg sie wychowaniem dzieci, jednak pierwszymi i

najwazniejszymi wychowawcami dzieci sg rodzice, od ktdrych szkota oczekuje aktywnej wspodtpracy.

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki

problemdw dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 ustawy — Prawo oswiatowe).

Dziatania wychowawcze okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegélnosci:

— wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankéw w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

— tworzenie spdjnego Srodowiska wychowawczego, w ktérym wartosci i normy Zzycia sg
zrozumiate dla ucznidéw, w ktéorym wychowawcy wspodtpracujg, wspierajgc ucznia w
integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa,

— ksztattowanie postaw patriotycznych, wzmacnianie wsrod uczniow wiezi ze szkotg,
spofecznoscig lokalng, ojczyzna,

— ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania sie, efektywnej wspotpracy, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow,

— wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow,

— ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym przez mozliwosé¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu
spotecznym.



Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosSciami zagrazajgcymi

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw

blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Dziatania profilaktyczne okreslone w niniejszym programie obejmujg w szczegdlnosci:

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zzycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
(przeciwdziatanie uzaleznieniom),

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego,

promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci,

realizowanie wsérdd ucznidw oraz ich rodzicdw, dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych, programéw, zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

przygotowanie oferty zaje¢ wspierajgcych aktywnos¢ fizyczng, rozwijajgcych zainteresowania
i uzdolnienia jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej wazine
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowan ryzykownych.

Podstawe do sporzadzenia niniejszego programu stanowig nastepujace akty prawne:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U z 1997r., nr78, poz.483).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz.230 i ost. Zm. Z 25 czerwca 2002r. Dz.U. Nr84, poz.763).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996r. w sprawie sposobu organizowania
i prowadzenia dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym (Dz.U. Nr112, poz.537).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegolnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz.u. Nr 26, poz 226).



Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2017r. poz.356).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.2015, poz.1249).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017r.p0z.59 ze zm.).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Karta Nauczyciela.

Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. ptk.Kazimierza Iranka Osmeckiego w Pstragowej.
Statut Przedszkola Publicznego w Pstragowe;.

Standardy Ochrony Matoletnich.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowigzujgce przepisy prawa,
analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty,
propozycje dotyczace tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, autorstwa

rodzicéw, ucznidw i nauczycieli,

ankiete badajacg stan aktualny i diagnozujgcy potrzeby uczniéw, nauczycieli i rodzicow w
zakresie dziatan profilaktycznych.

ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych uczniéw (na podstawie wynikéw egzamindw
panstwowych ucznidw, konczacych poprzedni etap edukacyjny, wynikdw testéw
wewnatrzszkolnych, wynikow konkurséw i zawoddw sportowych, wolontariatu,

samorzgdnosci itp.),

identyfikacje srodowiska lokalnego,
zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan

wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (pracownie, sala gimnastyczna, kacik



patrona), zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat

uczniowski).

IV. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktérego

cechowad bedzie, niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i

uzdolnien, posiadanie uniwersalnych cech, warunkujgcych odpowiednie funkcjonowanie we

wspofczesnym swiecie.

Absolwent konczacy szkote:

dobrze funkcjonuje w swoim sSrodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu,

jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,

umiejetnie komunikuje sie z innymi, dostosowuje sie do zachodzgcych zmian, regut i zasad,
ktdre wyznaczajg kierunek jego dziatania,

umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami, zwigzanymi z poszukiwaniem
wiasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania,

jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowac swoim ksztatceniem w szkole i poza nig,

potrafi nawigzywa¢ kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest tolerancyjny,
empatyczny i ciekawy $wiata,

jest odpowiedzialny za wtasng ojczyzne, ale tez otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci
porozumiewania sie w jezyku obcym,

jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzagdkowac i rozwigzywaé problemy,

potrafi wspdtdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujgcych, bierze na siebie

odpowiedzialnos¢ za wiasne zycie i zycie spoteczne.

V. Uczestnicy programu

Dyrektor szkoty:

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty i przedszkola, stwarza warunki dla realizacji procesu
wychowawczego, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej,

organizuje szkolenia dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoty oraz w oddziatywaniach wychowawczo-
profilaktycznych,



— sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego,
poprzez aktywne dziaftania prozdrowotne,

— inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatarn programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

— stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie
form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

— dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdow szkoty,

— nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:
— tworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
— uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
— uczestniczg w wywiadowkach i spotkaniach organizowanych przez szkote,
— wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
— przekazuja i egzekwujg stosowanie ogodlnie przyjetych norm kulturalnego zachowania,
— wadrazajg dzieci do poczucia obowigzku i odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie.

Wychowawcy:

— prowadzg konsultacje dla rodzicow,

— dazg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

— sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci tworzg warunki
wspomagajace ich rozwdj i przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

— poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéw,

— uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces, poprzez rozwijanie poczucia wifasnej
wartosci,

— realizuja w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzorujg udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swojej klasie,

— diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych potrzeb
uczniow, wspoétpracujac w tym zakresie z pedagogiem specjalnym,

— opracowujg plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, na
podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan, okreslonych w szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym (uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
i potrzeby uczniow),

— zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

— wykonujg zadania jako cztonkowie zespotow wychowawczych, zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

— oceniajg zachowania uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami i
wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow,



wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz specjalistami, pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach.

Nauczyciele
Wszyscy nauczyciele realizujg program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczegdlnosci:

uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy (tematy godzin wychowawczych),
reagujg na przejawy niedostosowania spotecznego u uczniéw,

wspierajg swojg postawga i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,
udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem, np. na wycieczkach szkolnych,

Swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

prowadzg z uczniami i rodzicami rozmowy o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

ksztattujg u ucznidéw pozytywne myslenie i stawianie na sukces, poprzez rozwijanie poczucia
wiasnej wartosci,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznidéw.

Uczniowie

Korzystajg ze wszystkich praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka, a w szczegdlnosci

e maja prawo do:

- edukaciji,

- wyrazania swojej opinii, swobody swojej wypowiedzi i informacji,

jawnej i umotywowanej oceny postepdw w nauce i zachowaniu,
zyczliwego, podmiotowego traktowania w procesie dydaktyczno-wychowawczego,
wptywania na zycie szkoty, przez dziatalnos¢ samorzgdows,

uznania i poszanowania tozsamosci narodowej,

- swobody przekonan swiatopoglgdowych i religijnych,

- pomocy socjalnej,

- udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, organizowanych na terenie szkoty,

- ochrony swego zdrowia i bezpieczenstwa.

maja obowiazek:

- przestrzegania ustalonych zasad i porzagdku w czasie lekcji,



- uzupetniania brakéw, wynikajgcych z absencji,

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa, obowigzujacych w danej pracowni, dbania o mienie
szkolne,

- przychodzenia do szkoty punktualnie,

- dbania o bezpieczenstwo swoje i innych,

- kulturalnego zwracania sie do siebie, do nauczycieli i innych pracownikow szkoty (nieuzywanie
wulgarnych stow),

- nieprzynoszenia i niestosowania uzywek,

- przestrzegania ustalonych warunkéw korzystania z telefonéw komérkowych i innych urzadzen
elektronicznych,

- systematycznego uczeszczania do szkoty na zajecia edukacyjne,
- wiasciwego zachowywania sie podczas imprez szkolnych,

- w czasie uroczystosci szkolnych noszenie tzw. stroju galowego.

Rada pedagogiczna szkoty:
- czuwa nad realizacjg programu wychowawczego szkoty, opiniuje go oraz wysuwa ewentualne
whnioski,

- podsumowuje dziatalnos¢ w zakresie realizacji zamierzen programu wychowawczego,
- stymuluje pozadane wptywy ze srodowiska zewnetrznego na ucznidw szkoty,
- udziela fachowych i kompetentnych informacji, dotyczacych zrédet zachowania sie ucznia,

- wspotdziata z rodzing pomagajac jej w wychowaniu dzieci, kreuje pozgdany model wychowania.,

Psycholog i pedagog szkolny:
— udzielajg pomocy uczniom, ktdrzy znajdujg sie np. w trudnej sytuacji zyciowe;j,

wspotpracujg z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez uczniow,

szczegolnie z rodzin zaniedbanych sSrodowiskowo,

— wspobtpracuja z policjg, GOPS, GKRPA i innymi organizacjami i instytucjami, w razie zaistniatej
potrzeby,

— ksztattujg u uczniow i ich rodzicéw swiadomos$¢ prawng, w zakresie ponoszenia konsekwencji,
wynikajgcych z popetnionych czynéw,

— udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw, prowadzg zajecia
specjalistyczne z dzieémi — indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke zachowan
ryzykownych wsréd uczniow,

— organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicdw na tematy zwigzane z procesem nauczania i

wychowania, udzielajg wsparcia, zgtaszajagcym sie rodzicom, w sytuacjach trudnych



wychowawczo i losowo, wspodtpracujg z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i
wychowania uczniow,

— prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniéw (dotyczace indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych),

— wspotpracujg z rodzicami w zakresie dziatann wychowaweczych i profilaktycznych.

Pedagog specjalny

- wspotpracuje z wychowawcami grup przedszkolnych, klas szkolnych, z innymi nauczycielami i
specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:

- prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych, zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéow, w celu okreslenia
mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnied ucznidw oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen, utrudniajgcych
funkcjonowanie dziecka i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola i szkoty,

- okresleniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego i srodkéw dydaktycznych,
w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka;

- pracuje w zespole ds. pomocy psychologiczno- pedagogicznej,
- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem,

Higienistka szkolna:
- dokonuje profilaktycznych badan stanu zdrowia uczniéw (bilansowych, przesiewowych);

- prowadzi zajecia z uczniami na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie
ze stresem, HIV/AIDS;

- wspotrealizuje programy zdrowotne;

- propaguje informacje dotyczace profilaktyki choréb, przygotowuje gazetki sScienne na temat
zdrowia.

Pozostali pracownicy szkoty:

- wspomagaja dziatania ww. oséb;

- dbajg o poczucie bezpieczenstwa wszystkich uczniéw;

- reagujg w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.



ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACII

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOtLECZNYCH | PROMOWANIE

BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Lp.

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Przygotowani
e uczniéw do
Swiadomego,
aktywnego
uczestnictwa
W zyciu
spotecznym.

10.

Rozwijanie

samorzgdnosci ucznidéw.
Uczenie zasad

demokraciji.

Ksztattowanie
umiejetnosci bycia
cztonkiem zespotu
klasowego, szkolnego.
Rozwijanie tolerancji wobec
innych.

Ksztattowanie wiasciwych
postaw

w stosunku do oséb
niepetnosprawnych, starszych
i odmiennych kulturowo.
Poznanie i respektowanie
praw i obowigzkdéw ucznia.
Rozwijanie

zainteresowan uczniow,
rozbudzanie pasiji.
Rozwijanie kompetencji
cyfrowych ucznidw i
nauczycieli. Bezpieczne i
odpowiedzialne
korzystanie

z zasobow dostepnych w sieci.

Uczestnictwo w organizacji
uroczystosci szkolnych,
imprez, itp.

Udziat uczniéw w akcjach
organizowanych przez
szkote.

Ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwego spedzania czasu
wolnego.

Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie

Zachecanie uczniow
do pracy w
Samorzadzie
Szkolnym.
Reprezentowanie
szkoty w czasie
uroczystosci
lokalnych.

Spotkanie z

seniorami np.z

okazji Dnia Babci i
Dziadka.

Spotkania z osobami
niepetnosprawnymi.
Systematyczne
zapoznawanie
uczniéw iich
rodzicow

Z najwazniejszymi
dokumentami szkoty.
Udziat uczniéw w
konkursach, zawodach
sportowych

i innych formach
prezentacji wiasnych
umiejetnosci i wiedzy.
Imprezy integracyjne,
uroczystosci, wyjazdy,
itp.

Podkreslanie
znaczenia

twdrczych postaw
oraz

dziatalnosci dodatkowej
na rzecz srodowiska,




kompetencji
czytelniczych ucznidw.

szkoty.
Udziat w Narodowym

Czytaniu.
I D3azenie do 1. Wprowadzanie w Udziat w akcjach
uzyskania Swiat wartosci. charytatywnych,

wysokiego poziomu
kultury osobiste;j.

10.

Wpajanie szacunku i
tolerancji dla
odmiennych pogladoéw,
0sbb
niepetnosprawnych,
itp.

Wdrazanie do
uwaznego stuchania,
rozmawiania,
zawierania
kompromisow.
Egzekwowanie wtasciwego

zachowania ucznidéw wobec

0s0b dorostych, réwiesnikow.

Zwracanie uwagi na
kulture osobistg, w tym
kulture jezyka.
Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wtasne stowa i czyny.
Cwiczenie z uczniami
prawidtowych reakcji w
sytuacjach konfliktowych.
Uswiadomienie uczniom, ze
kazdy moze popetnic btad.
Przyznanie sie i poprawa jest
drogg do bycia lepszym
cztowiekiem.

Promowanie zachowan
ucznidw wyrdzniajgcych sie
praca na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska.

Przekazywanie uczniom
informacji na temat
koniecznosci
poszanowania cudzych

wolontariacie.
Pogadanki i spotkania z
ciekawymi ludzmi.
Prowadzenie zajec
ukazujgcych wzorce
osobowe, wtasciwe
zachowania i postawy w
literaturze, historii,
wspotczesnosci.
Organizowanie wyjazdow
uczniow do kina, na
wystawy, spektakle
teatralne, koncerty itp.

Lekcje wychowawcze,
pogadanki, apele szkolne.
Diagnoza postaw.

Dziatania majace na celu
troske o wyglad szkoty, sal
lekcyjnych, otoczenia
placowki.

Omawianie z uczniami
zasad prawidtowego
postepowania,
reagowania

w trudnych sytuacjach.




débr materialnych

i osobistych oraz mienia
szkoty.

Eliminowanie
agresji z zycia
szkoty.

Uswiadamianie potrzeby
stosowania zwrotéw
grzecznosciowych w szkole,
eliminowanie wulgaryzmow.
Doskonalenie umiejetnosci

rozpoznawania

i nazywania zachowan
agresywnych.

Ksztattowanie postaw
odrzucajgcych przemoc na
rzecz umiejetnosci
nieagresywnego, asertywnego
zachowywania sie w sytuacjach
konfliktowych.

Konsekwentne

reagowanie na przejawy
agresji i przemocy.
Promowanie zasad szacunku,
zaufania i zyczliwosci.
Obserwacja i monitorowanie
zmian zachowania uczniow
(omawianie przyczyn konfliktéw
Z uczniami).

Konsekwentne
zwracanie uwagi na
koniecznos$¢ stosowania
zwrotow
grzecznos$ciowych

w szkole.
Monitorowanie
ewentualnego nasilenia
zjawiska agres;ji
(obserwacja, badanie
ankietowe, rozmowy

z nauczycielami,
pracownikami

szkoty, rodzicami).
Zajecia

wychowawcze,
warsztaty dla

uczniéw, prowadzone
przez

specjalistow.

Biezgce, systematyczne
informowanie rodzicéw o
niewtasciwym,
niepokojacym
zachowaniu ich dzieci.
Konkursy, np.plastyczne
tematycznie zwigzane z
przeciwdziataniem
agresji

i przemocy.

Rozwijanie
zachowan
asertywnych

i empatycznych.

1. Cwiczenie

prawidtowych postaw

i zachowan uczniéw

W grupie

rowiesniczej: uczen umie
uszanowac zdanie innych
oraz potrafi bronié

Stawianie uczniéw w
hipotetycznych
sytuacjach
wymagajgcych zajecia
okreslonego
stanowiska,
pogadanki na




wiasnego zdania; uczen
umie powiedzie¢ nie
niewtasciwym
propozycjom, dokonuje
trafnego wyboru.
Rozwijanie
umiejetnosci stuchania i
zabierania gtosu.
Przeciwdziatanie
przejawom
ryzykownego
zachowania uczniow.
Umiejetnos¢
krytycznego korzystania
z mediow.

lekcjach.

Organizowanie szkolen,

prowadzonych przez
specjalistow.

Realizacja programéw

profilaktycznych.
Wspétpraca z instytucjami
wspierajgcymi szkote: PPP,
Policjg, GOPS itp.
Dzien zyczliwosci.
Dziatalnos¢ uczniow w kole
Caritas lub innym
wolontariacie.

Integracja
dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych
szkoty i
rodzicow.

Zapoznanie rodzicow z
aktami prawnymi szkoty,
Ustalenie sposobu
komunikacji z

rodzicami.

Ustalenie wymagan
stawianych

uczniom, ktdre zapewnia
utrzymanie tadu
spofecznego i
bezpieczenstwa.
Uwzglednienie na
zebraniach z rodzicami
tematdéw z zakresu
wychowania, adekwatnych
do probleméw klasowych.
Witaczenie rodzicow do
pracy przy realizacji
zamierzen
wychowawczych: udziat
rodzicow w tworzeniu
Programu
Wychowawczo-
Profilaktycznego, udziat
w uroczystosciach i
imprezach szkolnych,
wspotpraca w

Dziatania pracownikow
szkoty, majgce na celu
zapewnienie
bezpieczenstwa

uczniom: dyzury

podczas przerw,
opracowywanie

procedur

i reagowanie w sytuacjach

trudnych.
Konsultowanie
z rodzicami ich

oczekiwan odnosnie

pracy wychowawczej

i profilaktycznej.

Wspétpraca z Radg
Rodzicéw.

Wywiaddwki, tablica
informacyjna, strona
internetowa.

Angazowanie rodzicow do

uczestnictwa

i wspoforganizowania
uroczystosci i wyjazdoéw
klasowych, szkolnych.

Wreczenie rodzicom
podziekowan




planowaniu dziatan
wychowawczych,
pomoc w
rozwigzywaniu
problemoéw dziecka.
Przekazanie rodzicom
informacji na temat
praw i obowigzkow
ucznia.

Wyréznianie rodzicow za
wktad pracy, pomoc
szkole w poprawianiu
warunkdéw nauki.
Doradztwo zawodowe
-ksztatcenie zawodowe
oparte na Scistej
wspotpracy z
pracodawcami.

za prace.
Prelekcje
specjalistow,
informacje
przekazywane przez
wychowawcow.

Spotkania z rodzicami -

przedstawicielami

ciekawych zawoddw.
Organizowanie wycieczek.
Dni otwarte w szkotach
ponadpodstawowych.

KSZTALTOWANIE WIEZI Z RODZINA, KRAJEM OJCZYSTYM,
POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ

INNYCH KULTUR | TRADYCIJI

Lp.

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztattowanie
poczucia
przynaleznosci
do rodziny, grupy
rowiesniczej
i wspolnoty
narodowej oraz
postawy
patriotycznej -
mitosci do
ojczyzny,
kultywowania
tradycji.

Znajomos¢ stow i

melodii hymnu
narodowego.

Kulturalne zachowanie sie
w miejscach Pamieci
Narodowej, w czasie
uroczystosci

szkolnych, w kosciele
itp.miejscach.

Dbanie o odpowiedni strgj

w czasie $wigt szkolnych,
akademii.

Zapoznanie z
sylwetka patrona

Realizowanie tresci
patriotycznych
podczas zajeé
lekcyjnych, zajec z
wychowawca

i pozalekcyjnych.
Organizowanie
uroczystosci szkolnych i
klasowych, wycieczek i
wyjs$¢ pozaszkolnych o
charakterze
patriotycznym.
Organizowanie
konkurséw




szkoty i troska o

miejsca, pamiatki z

nim zwigzane.

Kultywowanie tradycji
szkolnej.

Organizacja i aktywny udziat
w uroczystosciach o
charakterze rocznicowym i
patriotycznym, opieka nad
miejscami pamieci
narodowej. Ksztattowanie
patriotycznych postaw
uczniow.

Uswiadamianie roli rodziny w
zyciu cztowieka
(utrzymywanie wiezi i tradycji
rodzinnych),

Uswiadamianie wptywu
atmosfery rodzinnej na
funkcjonowanie cztowieka.

patriotycznych,

np. piesni patriotycznych,
plastycznych, literackich
itp.

Uroczyste obchody Swieta
Szkoty, Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci, rocznicy
uchwalenia Konstytucji

3 Maja.

Organizowanie pogadanek,
rozmow indywidualnych
dla uczniéw, zwigzanych
np. z relacjami w rodzinie,
okresem dojrzewania.
Organizacja Pikniku
Rodzinnego.

Wspdlnota
Europejska a
tozsamosé
narodowa.

Poznanie istoty
Wspdlnoty
Europejskiej.

Troska o zachowanie
tozsamosci narodowe;.
Wychowanie w duchu
toleranciji.

Pielegnowanie polskiej
tradycji narodowej-
wystawy, konkursy itp.
Lekcje ksztattujgce postawe
tolerancji. Europejski Dzien
Jezykéw Obcych i wiedzy o
krajach Unii europejskiej.

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE UCZNIOW

Lp.

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztattowanie
zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

Wzmocnienie

1. Korygowanie wad
postawy oraz
Wymowy.

Realizacja zajec
z gimnastyki

korekcyjnej i zajeé




kompetencji
spoteczno-
emocjonalnych
uczniéw.

Ksztattowanie nawyku
dbania

o wiasne zdrowie.
Zwracanie uwagi na
higiene osobista.
Dbanie o schludny
wyglad zewnetrzny.
Uczenie zasad,
dotyczacych zdrowego
stylu zycia, odzywiania i
dobrego wypoczynku
oraz

umiejetnego
zagospodarowania czasu
wolnego.
Ksztattowanie
sprawnosci fizycznej,
odpornosci.
Uswiadomienie roli

i znaczenia sportu.
Rozwijanie
predyspozycji w
zakresie uprawiania
réznych dyscyplin
sportu.

Zapoznanie uczniow z

zagrozeniami dla zdrowia,

wynikajgcymi

Z nieprzestrzegania
zasad higieny
psychiczne;j.
Budowanie dobrej
relacji miedzy
nauczycielami a
uczniami.

Zrozumienie zjawiska
depresji oraz jej odmian.
Zabezpieczenie
uczniow przed
problemami
zwigzanymi z szeroko
rozumianym zdrowiem

logopedycznych.
Cwiczenia
$rodlekceyjne.

Lekcje przedmiotowe i
zajecia realizujace
edukacje prozdrowotng
(we wspodtpracy

z higienistkg szkolng).
Zajecia wychowawcze
poswiecone tematyce
zdrowia w roznych
aspektach (higiena
osobista, wtasciwe
odzywianie, otytos¢,
profilaktyka chordéb,
udzielanie pierwszej
pomocy, problemy
wieku dojrzewania itp).
Organizacja czynnego
wypoczynku w czasie
wolnym od nauki.
Organizowanie
konkursoéw,
przygotowanie
gazetek, tablic,
dotyczacych
zdrowego stylu

zycia, wiasciwego
odzywiania.
Organizowanie akgji:
Tydzien zdrowia, W
zdrowym ciele zdrowy
duch. Udziat w
programie Trzymaj
forme, Zdrowo i
sportowo, Mamo, tato
wole wode.

Dzien walki z depresja.
Dzien usmiechu.
Organizowanie kot
zainteresowan.
Dziatalno$¢ uczniow w




10.

11.

psychicznym, skupianie sie
na strategiach
proaktywnych.

Zdolnos¢ odczuwania
empatii wobec siebie i
innych.

Nabycie umiejetnosci
dbania o swoje zasoby;
zdolnos¢ odcinania sie

od srodowisk
toksycznych.

Rozumienie koniecznosci
korzystania z pomocy
specjalisty np. psychologa,
psychiatry.

szkolnym kole PTTK.

Zapewnienie uczniom
poczucia
bezpieczenstwa
fizycznego

i psychicznego.

Zapewnienie
bezpieczenstwa i
higieny pracy ucznia.
Pogtebianie wiedzy
uczniéw na temat
stresu, sytuacji
stresowych,
depresyjnych, itp.
Zapewnienie uczniom
opieki oraz pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

BHP- na pierwszych
lekcjach. Opracowanie i
realizacja
harmonogramu dyzuréw
nauczycielskich.
Wspdtpraca z
instytucjami,
organizacjami,
wspomagajacymi szkote
w jej dziatalnosci
wychowawczej: straz
pozarna, policja.
Szkolenia dla uczniéw z
zakresu udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

w nagtych wypadkach.
Zajecia na temat zasad
zachowania sie w
stanach zagrozenia zycia
i zdrowia, zasad
ewakuacji z budynku
szkoty, itp.

Lekcje dla ucznidow na
temat stresu i sposobow
radzenia sobie z




sytuacjami trudnymi.
Wspdtpraca z rodzicami,
specjalistami,
instytucjami w ramach
organizacji w szkole
pomocy psych.-
pedagogicznej.

Uzaleznienia,
rozpoznanieich i

sposoby zapobiegania.

Pogtebianie
wiedzy uczniéw na
temat zagrozen
spotecznych.

2. Ksztattowanie

umiejetnosci
unikania
negatywnych
wptywow
srodowiska.
Bezpieczne i
odpowiedzialne
korzystanie z sieci
internetowe;j.

4. Przeciwdziatanie

przejawom
ryzykownego
zachowania
uczniow.

5. Przekazanie wiedzy na

temat szkodliwego
dziatania réznego rodzaju
uzywek, substancji
uzalezniajgcych, réwniez
negatywnego
oddziatywania
nieodpowiedniego
towarzystwa.

Wsparcie

pedagoga,
psychologa,

innych

specjalistow
zaproszonych do
wspotpracy ze

szkota
(np.terapeutéw).
Realizacja programoéw
profilaktycznych
odpowiednio
dobranych do potrzeb
uczniow.

Realizacja tematow
zwigzanych z
uzaleznieniami podczas
zajec z wychowawcg,
lekcji biologii, zaje¢ ze
specjalistami.
Wspotpraca z GKRPA w
Czudcu.

Szkolenia na temat

odpowiedzialnosci

karnej nieletnich,

prowadzone przez

specjalistow z

zewnatrz.

Dzien bezpiecznego
internetu.

Zapobieganie
niepowodzenio
m dydaktycznym
- wspieranie

Diagnozowanie trudnosci w
nauce.

Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do
indywidualnych

Wspomaganie
rodzicow w
nawigzywaniu
kontaktu z PPP w




uczniow
majacych
trudnosci w
nauce oraz
przystosowaniu
do zyciaw
grupie.

10.

mozliwosci
psychofizycznych

uczniéw.

Zorganizowanie pomocy
kolezenskie;j.
Motywowanie do nauki.
Rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien uczniéw.
Wdrazanie do

aktywnych form

spedzania wolnego

czasu.

Rozwijanie u ucznidw
umiejetnosci samodzielnego
zdobywania wiedzy -
samoksztatcenia.

Praca z uczniem o
szczegblnych potrzebach
edukacyjnych - organizacja
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

Dazenie do ograniczania
absencji na zajeciach.
Zaopatrzenie szkoty w
niezbedne srodki i

pomoce dydaktyczne,
szczegolnie do pracy z
uczniami o specjalnych
potrzebach

edukacyjnych.

kwestiach
orzecznictwa.
Utrzymywanie

statych
indywidualnych
konsultacji

z rodzicami uczniow
przejawiajacych
problemy z naukg oraz
opuszczajgcych
zajecia lekcyjne.
Informowanie
rodzicéw o mozliwosci
uzyskania pomocy
specjalistycznej,
organizowanie
pierwszego kontaktu ze
specjalista.

Stosowanie w
nauczaniu innowacji,
réoznorodnych metod i
form (gry,

tamigtowki,
eksperymenty,
¢wiczenia
interaktywne).
Organizowanie na
terenie szkoty
réznorodnych zajec dla
uczniow ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi (zajecia z
zakresu pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej).
Organizowanie

zajec

pozalekcyjnych

i pozaszkolnych, ktore
rozwijaja
zainteresowania
uczniow.




Wspdtpraca z
instytucjami
pomocowymi w
Srodowisku lokalnym.

KSZTALTOWANIE POSTAWY PROEKOLOGICZNEJ

Lp. Zadania szkoty Cele Formy i sposoby
realizacji
I Rozwijanie
wrazliwosci 1. Przyblizenie uczniom Realizacja programéw
na problemy problematyki zwigzanej z ekologicznych: Skad
srodowiska ochrona $rodowiska naturalnego. | Pochodza produkty
Propagowanie 2. Uwrazliwienie na zwigzek ekologiczne, Czyste
proekologicznego pomiedzy degradacja powietrze wokaot nas.
sposobu myslenia ¢rodowiska a zdrowiem Udziat w akcjach, np.:
oraz aktywnosci. cztowieka. Sprzatanie Swiata,
3. Wskazywanie sposobdw dbania Dzier\ Ziemi, zbidrka

o przyrode ozywiong i surowcow wtérnych,

nieozywiona. porzadkowanie

4. Podnoszenie poziomu wiedzy z ogrédka przyszkolnego

zakresu ekologii podczas Organizowanie

réznych zajec lekcyjnych. wycieczek

5. Zwiekszanie swiadomosci krajoznawczych, rajdow

uczniéw poprzez pieszych, spaceréw po

organizowanie zajec najblizszej okolicy.

dodatkowych o tematyce Pogadanki tematyczne,

ekologicznej. organizacja szkolnych

konkursow
ekologicznych.

Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy. Dyrektor placowki czuwa nad prawidiowoscig jego realizacji. Za wykonanie
poszczegodlnych zadan odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, bgdZ zaproponowani przez
dyrektora szkoty.

Program wychowawczo-profilaktyczny zespotu Szkét w Pstraggowej na rok szkolny 2025/2026 jest
otwarty, moze byé modyfikowany w trakcie realizacji.



Ocena skutecznosci podejmowania dziatan i opracowanie wnioskéw do wdrozenia odbedzie sie w
nastepnym roku szkolnym.






