Intendentpro
jadtospisie.

9 03.11.2025 Poniedziatek

Sniadanie

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne,
rodzynki, suszone

Owoce
Sktadniki: banan, sliwki, gruszka

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z

ziemniakami

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

tazanki z kapusta bialg i kietbasa
Skfadniki: kapusta biata, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, kietbasa slgska, pieczarki Swieze, olej rzepakowy,
sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z serem i pomidorem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), pomidor, ogérek kiszony, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jabtko

3 04.11.2025 Wtorek
Sniadanie

Kanapka z szynkg wieprzows i
pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,

gotowana, pomidor, masto ekstra (z mleka), satata
lodowa

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zboZzowa (
Zyto, jeczmien)

Owoce

Sktadniki: banan, jabtko, sliwki, gruszka

Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym z ryiem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ryz biaty, marchew, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Bitki schabowe w sosie cebulowym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450
Surdéwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Podwieczorek

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, czekolada
gorzka (soja, mleko), kakao 16%, proszek, cukier, skrobia
ziemniaczana

Chrupki kukurydziane

Jadtospis Od 3 do 7 listopada 2025. Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w

9 05.11.2025 Sroda
Sniadanie

Chatka z dzemem z truskawek i
jabtek

Sktadniki: chatki pszenne, truskawki, mrozone, jabtko,
masto ekstra (z mleka)

Kakao na mleku z cukrem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%,

proszek

Owoce
Sktadniki: banan, jabtko, marchew

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z zacierka
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, makaron pszenny

dwujajeczny, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),

koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kasza jeczmienna na sypko z
mastem

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertfowa, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie

witasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, maka
pszenna, typ 450, cebula, olej rzepakowy

Cwikta z chrzanem
Skfadniki: burak, chrzan tarty, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy wtasnego

wyrobu
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 06.11.2025 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z twarogiem,
szczypiorkiem, pomidorem
ogorkiem kiszonym

Sktadniki: chleb pszenny zwykty, ser twarogowy pétttusty

(z mleka), pomidor, ogdrek kiszony, masto ekstra (z
mleka), szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
Zyto, jeczmien)

Owoce

Sktadniki: marchew, jabtko

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, bukiet z jarzyn wiosennych,
mrozony, marchew, $mietana 12% (z mleka), seler
korzeniowy, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryz bialy, gotowany

Pieczony filet z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sél
biata, pieprz

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butka tartg

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (
pszenica), masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, marchew, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Marchew

£ 07.11.2025 Pigtek

Sniadanie

Kanapka z jajkiem, szczypiorkiem i
papryka

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, papryka
czerwona, masto ekstra (z mleka), szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Owoce

Sktadniki: banan, jabtko, sliwki, gruszka

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ma karonem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny,
Smietana 12% (z mleka), cebula, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,

butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy

Surdwka z kapusty kiszonej z

marchewka i cebulka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Podwieczorek

Kisiel jabtkowy na soku - wlasnego
wyrobu

Sktadniki: sok jabtkowy 100%, woda, jabtko, skrobia
ziemniaczana, sok ze $wiezej cytryny, cukier

Chrupki kukurydziane



